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選自史多美•奧瑪森所著"如何為你的孩子禱告"以及"如何為你自己禱告"。凡提及有關指稱孩子的代名詞，若未明確指明性別，則一律以"他"表示。
為孩子禱告： 尊敬父母 抵挡叛逆
主啊，我祷告求你赐给________(孩子的名字)一颗渴望顺服你的心，使他渴慕花时间与你同处、读你的话语、向你祷告，并倾听你的声音。用你的真光照亮他内心任何正生根的秘密或看不见的叛逆，好使之能被辨明并被毁掉。主啊，我祷告我的孩子不把自己交付给骄傲、自私和叛逆，而是从中得蒙拯救。我要靠着你藉耶稣之名所赐给我的权柄"抗拒魔鬼的诡计"，并抵挡一切的偶像、叛逆、固执、无礼；这些在孩子的生命中将无立锥之地，孩子也不会因此而走上毁灭与死亡的道路。

你的话语教导说："你们作儿女的，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的。"(西 3:20)我祷告求你让孩子的心转向父母，能孝敬并听从父母，好使他的生命长久而幸福。将他的心转向你，好使他所行的一切都在你眼前蒙喜悦。愿他学习辨认并面对自己内心的自大与叛逆，为罪感到不安，也愿意认罪悔改。帮助他以一颗甜美、谦卑的灵行在顺服的道路上，并认识这条道路的美丽与单纯。
為我們自己禱告：
主啊，求你主宰我生命的每一个层面
主啊，今天我要跪拜在你面前，宣告你是掌管我生命每一层面的主。我要将生命交出来给你，求你掌管我身、心、灵、魂的每一层面。我要尽心、尽性、尽意的爱你，我要将全人委身于你。

今日，以及每一日，我都要宣告你是掌管我生命的主。求你赐我能力能够舍己，天天背起我的十字架来跟从你 (参路加福音9：23)，我要如你在圣经上所说的做你的门徒 (参路加福音14：27)，帮助我愿意为了达到那目的而付出该付的心力。主啊，我愿为你丧掉生命，以便救自己一命 (参路加福音9：4)，也求你教导我明白那段经文的意义及道理。 

当你将生命的方向指示给我时，求你帮助我能立刻遵循。我要不遗余力地取悦你，也要将我的人际关系、财务状况、工作、娱乐、决定、时间、身体、心智、灵魂、欲望、梦想等等全都交出给你。我要将它们交在你手里，好让你能使用它们来荣耀你。今天，我要宣告："我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。"(加 2:20) 主啊，求你掌管我生命的每一层面，引导我进入你为我预备的一切。奉主耶稣的名祷告，阿们。

你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明；在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。(箴言3：5-6)

所以，你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。(彼得前书5：6-7)
