角聲媽媽禱告小組      Prayer Sheet 2                      10/5/2017
選自史多美•奧瑪森所著"如何為你的孩子禱告"以及"如何為你自己禱告"。凡提及有關指稱孩子的代名詞，若未明確指明性別，則一律以"他"表示。
為孩子禱告： 让主的喜乐进入内心
[bookmark: _GoBack]主啊，我祷告求你能赐给________(孩子的名字)喜乐的恩赐。让喜乐的灵今天就在他的心中增长。愿他认识那惟有在你面前才找得到的丰满喜乐，帮助他明白惟有在你里面才能寻得真实的快乐与喜悦。每当他被负面的情绪击败时，求你用爱四面环绕他。教导他说：
　　"这是耶和华所定的日子，我们在其中要高兴欢喜！"(诗 118:24)拯救他脱离绝望、抑郁、孤单、沮丧、愤怒、弃绝。愿这些负面的思想在他内心没有立足之处，也不继续存留在他的生命中。愿他心中定意："我的心必靠耶和华快乐，靠他的救恩高兴。"(诗 35:9)主啊，我知道这孩子所感觉的一切负面情绪都是谎言，也都违背了圣经的真理。将你的话牢固地根植在他心中，天天增添他的信心，使他能够藏身在你的爱中，并从主的喜乐中得到力量，从今时直到永永远远。
為我們自己禱告：主啊，栽培我 使我结出圣灵的果子
主啊，求你监察我的心，试验我，看是否有任何的恶在我里面。求你用你的良善取代我个性里的缺点。也求你在我里面种下圣灵的果子，并使它们生长茁壮。耶稣，帮助我常留在你里面，使我的生命也能结出果子。圣灵啊，请你重新用爱充满我，使我的生命能流露出你的爱，并让那样的爱也进入别人的生命。
　　主啊，你在圣经上说："要叫基督的平安在你们心里做主。"(西 3:15)愿你的平安能够掌管我的心怀意念，使我周遭的人也能因此感到平安。帮助我"追求和睦的事，与彼此建立德行的事"(罗 14:19)
　　主啊，求你赐我那因认识你而得到的喜乐，使我对人存忍耐的心，好将你的神性反映给他们看见。帮助我只要一有机会，就对人存恩慈的心。愿你的良善流遍我，使我为每一个人带来益处。帮助我成为信实的人，使别人能因此在各样的事上信任我。也帮助我有"基督的温柔、和平"(林后 10:1)，使我能反映出你温柔的灵。主啊，求你赐我能力节制我的言语、思想和习惯。
　　为了要能结更多的果子，我愿意降服于你，任你修剪。我知道离了你，我不能做什么。你是葡萄树，我是枝子。若要结出果子，我一定要常留在你里面。帮助我有能力将那样的事行出来。谢谢你，因你应许："你们若常在我里面，我的话也常在你里面，凡你们所愿意的，祈求，就给你们成就。"(约 15:7)
　　也谢谢你，因你应允："你们求就必得着。"(约 16:24) 愿我能像一棵栽在溪水旁的树，按时候结果子，叶子也不枯干(参诗篇1：3)。
　　奉耶稣的名求你让圣灵的果子在我里面生长，也愿人能清楚看见那些果子，好使你的名得着荣耀。奉主耶稣的名祷告，阿们。
