
伯特利主日學「父母禱告小組」禱告單 日期：___________ 

 

一、讚美 Adoration：讚美神的所是，包括祂的屬性、名字、性格。這段時間不提感恩或代禱事項。(8-10 分鐘) 

屬性: 神是籌算之主 God is the Master Planner 

定義: 祂有完美的程序和方法，而且預先就已經做成的。One who has the perfect program or method worked out 

beforehand 

經文:  

賽 25:1-耶和華阿、你是我的 神．我要尊崇你、我要稱讚你的名．因為你以忠信誠實行過奇妙的事、成就

你古時所定的。 

賽 46:9-11-你們要追念上古的事、因為我是 神、並無別神、我是 神、再沒有能比我的。我從起初指明

末後的事、從古時言明未成的事、說、我的籌算必立定、凡我所喜悅的、我必成就。我召鷙鳥從東方來、

召那成就我籌算的人從遠方來．我已說出、也必成就、我已謀定、也必作成。 

耶 29:11-耶和華說、我知道我向你們所懷的意念、是賜平安的意念、不是降災禍的意念、要叫你們末後有

指望。 

二、認罪 Confession：安靜默禱。 (2-3 分鐘)              

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。(約翰一書 1:9) 

三、感恩 Thanksgiving：為神所作的、應允了的禱告感謝神。這段時間不要提代禱事項。(5-8 分鐘)  

凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。（帖撒羅尼迦前書 5:18） 

四、代禱 Supplication：到神的面前為別人禱告。可以分成 2-3 人小組。(30-40 分鐘) 

1、為我們自己的孩子代禱：每位媽媽選擇一個孩子。(10-15 分鐘) 

1）經文：耶和華啊，求你將你的道指示________，將你的路教訓________。求你以你的真理引導________、

教訓_________。因為你是救__________的 神，_________終日等候你。（詩篇 25:5） 

媽媽甲的孩子:  

媽媽乙的孩子: 

媽媽丙的孩子: 

2）特別需要代禱： 

媽媽甲的孩子:  

媽媽乙的孩子: 

媽媽丙的孩子: 

2、為老師/學校員工/學校代禱：(5 分鐘)     

1）經文：求主開_________的眼睛得開，使_________從黑暗中歸向光明，從撒但權下歸向神；求主使

________因信我主耶穌基督，得蒙赦罪，和一切成聖的人同得基業。（參使徒行傳 26:18） 

2）特別需要代禱： 

禱告的名字____________________ 

3、為家庭/教會的需要代禱：(15 分鐘)  

 

請謹記：在小組內的禱告事項，不可在小組以外提及。 


