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Prayer Sheet 2                      9/14/2017
選自史多美•奧瑪森所著"如何為你的孩子禱告"以及"如何為你自己禱告"。凡提及有關指稱孩子的代名詞，若未明確指明性別，則一律以"他"表示。
為孩子禱告： 學習說有生命的話
主啊，我禱告________(孩子的名字)能選擇使用榮耀你的言詞，用聖靈和真理充滿他的心，使他口中滿溢出生命而非死亡的言語。在他嘴上安置偵測器，當他想要說出褻瀆、消極、殘酷、剌傷、冷漠、無愛、或無情的言語時，這個偵測器便能識破他的靈，使他不安。我禱告使他不要和任何可憎、污穢的言語產生關係，倘若他口中冒出任何這一類的話語，就讓這些話語像口中的砂礫般被無情地吐掉。幫助他傾聽自己，好使他不說出草率或粗心的話。
使他不陷在自己話語的網羅里。你曾應許過："謹守口與舌的，就保守自己免受災難。"(箴 21:23)幫助他謹守口舌、遠避災禍。你的話語說："生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。"(箴 18:21)願他說出充滿生命而非死亡的言語，願他能快快的聽、慢慢的說，好使他的言語常常調和著恩典。裝備他在任何情況都知道以什麼方式、在什麼時機、向別人說什麼話，使他永遠都能說出充滿希望、祝福、鼓勵和生命的話語，並立定心志不以口舌犯罪。

[bookmark: 84]為我們自己禱告：主啊，訓練我 只說造就人的話語
主啊，帮助我说出造就人，而不是摧毁人的话语，使我的言语能给周遭的人相环境带来生命，而不是死亡。求你的圣灵每天在我心里放下新的能力，使我所言、所想都能流露出你的爱和良善。帮助我只谈论真实的，可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有德行的，和值得称赞的事。"我的磐石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里的意念，在你面前蒙悦纳。"(詩 19:14)幫助我，使我的口不出邪惡與不實之語。真理的靈啊，求你在所有的真理中引導我，幫助我按著神的聖言講話，按著神所賜的力量服事，好叫神在凡事上得著榮耀(參彼得前書4 ：11)。願我所說的每一句話，都能反映出你的純潔和愛。
你在聖經上說："心中的謀算在乎人；舌頭的應對，由於耶和華。"(箴16:1)我要靠著每日閱讀你的話語，以及順服你的律法，來預備我的心。我也要靠著敬拜你，並在一切事上感謝你，來預備我的靈。
求你讓我的心充滿愛、平安，和喜樂，好使我的嘴唇也能發出充滿愛、平安，和喜樂的言語。當我抱怨或說出消極負面的話語時，求你定我的罪。幫助我話不要說得太快、太多，也幫助我不要說出會引起誤會的言語。每次我開口時，求你賜我當說的話，也讓我看見何時該說，何時不該說。在我該開口時，求你讓我的話語都能對人有所造就和啟發。幫助我說出的話語清晰，充滿智慧和恩典，既不愚昧無禮，也不冒犯人。求你讓我知道該如何向人解釋我裡面的盼望，好使我在說明我的信仰時，能具有說服力，使人無法拒絕，並願意跟隨你。也願我所說的，都能使人更認識你。奉主耶穌的名禱告，阿們。
